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10.00 - PILATES NA POWIETRZU ;5

Rozpoczynamy dzien aktywnie! y H,f
Przynies wiasna mate lub koc. £

ZAWODY RODZINNE

Wspolna zabawa i zdrowa rywalizacja
dla catych rodzin!

STOISKA GABINETOW TERAPEUTYCZNYCH

Darmowe konsultacje ze specjalistami
- zadbaj o swoje zdrowie!

. WYKEADY PRELEGENTOW

0 holistycznym podejsciu do zdrowia
ciata, umystu i ducha.

STREFA DLA NAJMtODSZYCH

Arteterapia i kreatywne warsztaty
dla dzieci!

STREFA RELAKSU | POCZESTUNKU

Odpocznij, zrelaksuj sie _— :
| skorzystaj z pysznego poczestunku! ' .

18.00 - ZAKONCZENIE DNIA
Wystep koncertowy zespotu
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17.00 - ROZSTRZYGNIECIE
KONKURSU PLASTYCZNEGO

Wreczenie nagrod mtodym artystom!
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